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嵉 ᥢ᱑۔ 㨗  ز啵 䅎垆 د⡜ ୧ 憇رى ⑼وں ᡀ⡜ ᡀ⡜ 㺸 ورزش 㺸 ⚉ا䁐䪫 ೧ ⸞ 䰍ں 啵 ا㺸 㟮 恔⻎ 弥噬 روṎ :  很ຩ 抜اب  "㷩 ا㱾 便 愡 ورزش 嵖‹ 媛㨱؟ ܉㺸 ろ 幞 ܉رے 嵗 㲅 㷩 啵؟"  د憇 س 㺸 䪫 㨗 ㏭࢑گ ᠢ اṎ 嵉 悎 زエ 㺸 䅎垆ف رُو࿀ ᄶ 媛ⓥ زور د嵉 忕 اور ا媛ᴄ ᄭ ࢌ婧ں ㊓ 创 㱾ر 塴 ࿀ ا垆از 㨱 د嵉 忕۔ اِ  㨱 از垆ا 塴 䞠܉ 㱾 㓞ઝ ى اورᔊ帴࢓ 媛ⓥاور وہ رُو 嵉 忕د ṏᠢ دہ徉ز ୧ ࿀ وٹ اور ✪و⛪ل  ૾媛ᴄ ᄣا Ṏ 嵉 悎گ ا䪫  抁 ۔嵉 忕د  ᠢازن ㈲ 㷨ف ا⹢رہ ᥢ㨱 媎۔  ǌ ǘʘ܉ 峭 抜ں رو婧1دو  Ƙǎ ƹǉǖ ƷŰǎ ƷǖƱ4 8܉ب 徉ر 媛ᴄ 奡㺮" 㲁 嵗 ᣲ㨱 ہ㻠آ 岫 徰آ㥃 ㅳ 嵗 㭸 ہ府㖵 ࿀ 徰۔ اسِ آ "嵗 䰋 㺸 ⴣِا ೧ ہ㍗و 㥃 䅎垆ز 㷨 ہ弎اور آ 㷨 اب 㲁 䰋 ِ۔ اس 嵗 卬 ہ府㖵 䰋 㺸 ںᠢ܉ ⡞ دارى 戆د 䮵 抁 㲁 承㨱 ر㕽  ᴄ 㲁 嵗 㲅 徰آ 抁 很ޤ 㷨 ِ۔ اسᣲ㨱 媎 ر够ا ࿀ ر㊓ 㠴 ⸞  ورتㆈ 㷨 ورزش 媛ᴄ ೧ 䞠܉ 徰ور آㆈ ہ府㖵 㥃 ورزش 徉 ㅳ徉ر 媛 嵗 Ꮉ۔ وہ آ徉ت 㺸 ا垆ر رُو径⧲ 媛ⓥں 媛ᴄ 䰋 㺸 嬸㨱 㪪 恗ᖯ 㷨 ر徉 ㅳ徉 ورزش 㥃 ذ㨱 㨱 27 -24܉ب噾㨱9ں  䒶ᄯ1 رⳢل    ᔊ 䮵  嵗῀ت ୘ 㷨د 㲁 嵗 㲃 䒶ᄯ ࿀ د戆 دارى 媛ᴄ رㅳ徉 ⸞ ز徉دہ ا屨 اور ㆈورى 嵗۔  便 ُر 屨 Ṏ م墁وہ ا 䮵 ۔嵉 ᥢدوڑ 䰋 㺸 嬸㨱 ラⓥ "م墁ا" 㧧ا 屨 Ṏ 嵗 徱د ᕓ ᡀ⡜ 㺸 دوڑ 悇ا 愡ا 㱾 䅎垆ز  安‹ 嗚ຩ ࿀ ر㊓ 媛ⓥو 嵉2  Ƙǎ وہ اࢌى Ꮉج ๵ Ṏ 嵗 داغ اور 䆨 زوال 嵗۔  ƹǉǖ ƷŰǎ ƷǖƱ2 وا5܉ب 嬸㨱 ઞ冬 啵 妧د" 㲁 嵗 㲃 لⳢر 䒶ᄯ 啵 徰آ䆨 嬸 ُاس 㽻ا ೧  Ƙǎ  2܉㍗㞑ہ Ⳬ ᠢ 峤 㷩 婨 ઞ冬ا Ꮉຩ 媎"۔  ƹǉǖ ƷŰǎ ƷǖƱ4 7܉ب 㪍 ⏨ا  ǎҥَ"嵗 Ꮉ㨱 ا⤔ل 㥃 ل䵠 㷨 ڑى㵆 愡ا 䒶ᄯ ᇆ ܉ر 愡ا 啵 徰آ 䒳  准 㥃 ا⤔ل 㺸 ت徉انِ آ ⋐㽻۔ ا"㲢ظ ر为 㱾 ن懔ا 嬸  ǎҥَ ، 䬊 㨱 ✆ 㱾 دوڑ 嬸  ǎҥَ ر  ↕۔㊓ 㠴 戇د ᘌ 徉 㓌ف ر㈲ 㷨 ورزش 媛ᴄُاس ᠢ 嵗 Ꮉ⫩ 啵 ܉رے 㺸 ں径⧲ 媛ⓥرُو 岫 很峤 忕ل د䵠 㷨 ڑى㵆 䒶ᄯ 㞺و ᳮ 㲁 ◟ 抁 䮵 嵗 媎࿀  㷨 اسِ ܉ت 㐽 抁 㥃 㨱 抁ᑌ ೧ 㥃 ો冬 㲁 ┦ ورزش  اور 媛ᴄ 䒶ᄯ 㲁 嵗 Ꮉ㨱 رہ⹢ف ا㈲啵 ܉رے 㺸 ُاس 很峤 ᥢ  媛ᴄ اور 媛ⓥرُو 屨 ۔ᡁ 㳁ر رᖯ 䵡ᄶ 媛ᴄ ᠢ 婨 㺸 ںᠢذا ᄣا 岫 䮵嵗 屨دہ ا徉ز ᄶ 媛ⓥرُو 㥃 ںᠢرى ذا屩 ᠢ 慱رُو ⸞ د 㷨 幞܉ 屨 㽻۔ ا嵉 ق亠  اور 嵖‹ 嗚㨱 از垆ا 塴 㱾 弹ار 寄㋋ى ⽑ و ⸞ ܉䞠 وا岫 㲁 嵗 ㅻ اᴅ ᄭں 㷨 ا⏨  ㈲ح ⸞ دஸ 慤ل ㆈ 㷨 嬸㨱ورت 嵗۔ اسِ ᡀ⡜ ᡀ⡜ 㺸 ܉㲁 嵗ຩ 嗚 岫 幞 ܉幞 اسِ ⚉ا抁  䰍 ܉ت ܉䞠 وا㲁 嵗 ᣲ峤 ㅻ ا媛ᴄ 䰋 㺸 便 愡 ورزش 嵗 媎 侳 弥㱾 啵 嬸㨱۔ ◟ ࿄ 抁 ᠢ اسِ ⸞    峭 婨 رُو㱾 ᄶ 媛ⓥ۔  آ徉ت)۔  4-3܉بရ3س  1آ徰؛  30܉ب 31آ徰؛ ا䵠ل  7܉ب彞Ⰺ16  1ت اور ⛠ و ᶣل 㺸 ⚉ا䰍 ⸞ ⛭دار ㄯ) 嵗 ᣲ㨱 ೧ر 䪫 رے ࢌن屩 㲁 徃᱑ 峤 ਮ㞑 㺸 嬸㨱 ں徉娚 ں技 㱾 و⛪ل✪ 媛ᴄ ᄭا 屨 㲁 嵖‹ 嗚峤 媎 抁 准 را屩 啵 嬸㨱 ورزش ࿄ 㥃 ṏᠢ 㷨 ں䁐   
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 亾㲁Ꮉ 嵖‹ 嗚峤 嗚૾ ୩ 㱾 ろ 媛ᴄ ᄣا 准 را屩 ⸞ 嬸㨱 ورزش 很ޤ 㺸 ِ۔ اس承㨱 惱ᗜ 㷨 ُاور وہ ان ଢ଼ 㨳 啵 ںᴅ رے屩  ⬋۔   㨱 ا⤔ل 䰋 㺸 嬸㨱 راᄯ 㱾 ウ冬  媛ⓥرُو ᄭا 屨 ᴍ  很آ 弥嗚اᠢ دہ徉ز  


